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Au bénéfice d’une expérience de plus de 20 ans avec les enfants en tant  

qu’éducatrice spécialisée et de la petite enfance, puis comme thérapeute-

indépendante, j’accompagne les enfants et leurs familles dans leurs        

difficultés d’éducation.  
Aujourd'hui, avec Chez Saty, que nous avons co-créé avec mon fils ainé, 

nous proposons notre savoir-faire aux garderies. Aider les enfants à    

comprendre leurs émotions et les gérer est notre priorité. 

La Réflexologie, les Fleurs de Bach, l’écoute active, l’éducation positive, la  
communication non-violente, une reformulation adaptée, de la patience et 

de la bienveillance aideront votre enfant à dépasser ses difficultés et   

grandir sainement. 

 

• Agitation, cauchemars et peurs     

nocturnes 

• Difficultés d’écoute 

• Crises de colère et de pleurs 

• Manque de concentration 

• Difficultés d’apprentissage 

• Phobie préscolaire et scolaire 

 

 

 

• Coliques 

• Adaptation et socialisation 

• Difficultés d’endormissement 

• Enurésie 

• Accompagnement lors d’une nouvelle 
naissance ou d’un deuil 

Quelques problématiques 
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